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A 2025-6s Magyar Pickleball Orszagos Bajnoksagon Kovacs Barbara aranyérmet
szerzett n6i egyéniben és parosban, valamint ezustot vegyes parosban — ezzel

végleg bebiztositotta helyét a gyorsan fejlodo magyar pickleball k6zosség
élvonalaban.

Barbara korabban teniszezéként
sportolt, és szinte véletlenil talalt ra a
pickleballra, mégis rovid id6 alatt a
sportag egyik legelhivatottabb,
legkiegyensulyozottabb és
legkitartobb jatékosava vait.

Ebben az exkluziv interjuban
megosztja veliink, hogyan jutott el az
elsé litésektdl a nemzeti dobogé
tetejéig — mikozben mesél
gondolkodasmadjardl, felkészulésérol és arrdl, hogyan latja a pickleball jovojét
Magyarorszagon.

I. BEVEZETO - ISMERKEDES

Barbara, el6szor is gratulalunk a bajnoki cimedhez! Milyen érzés most
visszatekinteni erre az évre?

Koszonom szépen a gratulaciot! Nagyon jo érzés visszatekinteni erre az évre.
Rengeteg Uj élményt és tapasztalatot hozott szamomra. Oriilék hogy sikeresen
zarhatom ezt az id6északot, és hogy elértem azokat a célokat, amiket év elején
kitlztem magam elé. Ugyanakkor tudom, hogy ez még csak a kezdet, és béven van
még hova fejlédni és lehet kitlizni az ujabb célokat.

Hogyan talalkoztal el6sz6r a pickleballal?

El6szor teljesen véletlendll talalkoztam a pickleballal, egy kutyasétaltatas alkalmaval.
Osszefutottam az egyik korabbi teniszedzémmel, Szab6 Hajnalkaval, akinél épp volt
egy pickleball (t6 és labda. Lelkesedéssel mesélt errél az uj sportagrol, sét, késébb
videokat is kuldott nekem egykori profi teniszez6krél, akik szintén kiprobaltak. Nem
sokkal ezutan meghivott egy edzésre, amit nagyon élveztem. Ezért nem volt nehéz

\, dolga rabeszeélnie az elsé pickleball versenyemre. 7




Mennyiben segitett a teniszes multad abban, hogy ilyen gyorsan
fejlodj ebben az uj sportagban?

A tenisz multam rengeteget segitett. A pickleball alapvetéen sok
hasonlésagot mutat a tenisszel, illetve a mini tenisszel, amivel én is
kezdtem gyerekkoromban. Emiatt gyorsan raéreztem a palyaméretre, az
utések ritmusara és az alapmozgasokra. Természetesen sok uj dolgot is meg

kellett tanulnom, de a korabbi technikai és taktikai tapasztalat nagy elényt jelentett a
kezdeteknél és jelenleg is.

Emlékszel az elsé pickleball
meccsedre? Milyen élmény volt?

Igen, nagyon is emlékszem. Az elsé
versenyem a 2024-es Farsang Kupan
volt, mindGssze két, a sporttaggal
ismerkedd edzés utan. Akkor a 3.0-s
kategodriaban indultam, és bevallom,
még nem ismertem teljesen minden
szabalyt. Kicsit bizonytalanul alltam fel a
palyara, még a pontszamolas sem ment
magabiztosan. De ahogy lement az elsé
par pont €s elmult az izgalom, elkezdtem
élvezni a jatékot. Végul sikerult megnyernem a meccset — sét, a versenyt is. Ez
hatalmas motivaciot adott, €s megerdsitett abban, hogy érdemes folytatnom ezt a
sportot.

Il. A MAGYAR BAJNOKSAG ES A FELKESZULES

Hogyan késziiltél az idei Orszagos Bajnoksagra? Volt valamilyen kiilén
edzésprogramod vagy taktikai célod?

Amikor csak lehetett, a Sopronkdvesdi csapattarsaimmal edzettem illetve a romai
Eurdpa-bajnoksag elétt volt lehetéségem a valogatott tobbi tagjaval is egyutt készulni.
A taktikam az volt, hogy a sajat, tamadd jellegl ,teniszes” jatékomat ra tudjam erdltetni
az ellenfeleimre, és ezzel kontrollaljam a mérkézések ritmusat. Arra térekedtem, hogy
a palyan én diktaljam a tempdt, és az ellenfélnek ne legyen sok lehetésége kikerllni a
jatékom stilusat.

Mi volt a legnehezebb pillanatod a bajnoksag alatt, és hogyan sikertilt atlendiilni
rajta?

Szerencsésnek érzem magam, mert az idei bajnoksag soran nem volt igazan komoly

mélypontom. Természetesen minden meccs hozott kisebb hullamvolgyeket, de sikerult
koncentraltnak maradnom és végig higgadtan jatszanom. Az, hogy végig
elveztem a jatékot, sokat segitett abban, hogy ne billenjek ki a ritmusbdl.




A néi egyéni és a paros arany, valamint a vegyes paros eziist — mind
fantasztikus eredmények. Melyik gy6zelemre vagy a legbiiszkébb és miért?

Természetesen az egyéni gyézelmemre vagyok a legbuszkébb, hiszen ott teljes
meértékben magamra vagyok utalva. llyenkor minden dontés, minden pont az én
felelosseégem, €s nincs mellettem partner, aki kisegithet, ha épp nem megy jol a jatek.
Eppen ezért kilondsen értékes szamomra ez a siker.

Milyen volt a hangulat a dontékben, érezted a tét sulyat vagy inkabb élvezted a
jatékot?

A dontdk el6tt éreztem a tét sulyat — mindig nyerni szeretnék, és ez némi nyomassal
jar. De amint elkezdddott a jaték, és éreztem, hogy jol megy, fokozatosan elmult az
izgalom. A koncentracio és a jaték orome atvette a feszlltség helyét, és onnantol mar
igazan élvezni tudtam minden pillanatat. Osszességében nagyon j6 hangulatu
meccsek voltak.

111. EDZES, MOTIVACIO ES MENTALIS ERO
Hogyan néz ki egy atlagos edzésheted?

A munkam mellett sajnos nem konnyu idét talalni az edzésekre, ezért igyekszem a
rendelkezésemre allo id6t a lehetd leghatékonyabban kihasznalni. Amikor palyara
tudok Iépni, akkor féként a technikai elemekre, illetve a jatékszituaciok gyakorlasara
koncentralok. Mivel keveset tudok edzeni, ezért sokszor videdkat nézek, mérkbzéseket
elemzek, és probalok tanulni a jobb jatékosoktdl.

Van-e edzéd vagy mentorod, aki kiilonésen sokat segitett a fejlodésedben?

Nem dolgozom kifejezetten edzével, de
két embert mindenképpen szeretnék
kiemelni: Szabo Hajnalkat és Ambrus-
Racz Ramoénat. Hajni a kezdetekkor
segitett rengeteget — 6 ismertetett meg a
pickleballal, és az elsé 1épések soran sok
tamogatast kaptam téle. Az utébbi id6ben p—
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Milyen fizikai és technikai elemekre fokuszalsz leginkabb?

Fékent a harmadik utés és a dinkek gyakorlasara fokuszalok, mert ezek nagyon
meghatarozo elemei a paros jatéknak. Ezeken keresztul prébalom fejleszteni a turelmet,
a pontossagot és az utéskontrollt. Emellett nagy hangsulyt fektetek a mozgékonysagra, a
labmunkara és a gyors reagalasra, mivel ezek alapvetéek a tamado stilusomhoz.

A palyan kiviil hogyan késziilsz mentalisan — van példaul rutinod, vizualizacio,
zene, légzésgyakorlat?

Fontosnak tartom a mentalis felkészulést. Minden mérkézés elétt tudatosan
rahangolédom: atgondolom a taktikat, elképzelem a sikeres megoldasokat, és probalok
pozitiv, nyugodt allapotba kerulni. A mérkézések alatt a légzésemre figyelve igyekszem
megdrizni a nyugalmamat és a koncentraciomat.

Mit jelent szamodra a versenyzés — inkabb onkifejezés, kihivas vagy gyo6zni
akaras?

Szamomra a versenyzes elsdsorban a gy6zni akarasrol szél — szeretek klzdeni, és
minden meccsen a legjobbat kihozni magambél. Ugyanakkor a versenyzés egyfajta
kihivas is: lehetdség arra, hogy fejlédjek, €s ujra meg Ujra probara tegyem magam.

IV. NEMZETKOZI TAPASZTALATOK

Idén el6szor szerepeltél a valogatottban is, Romaban az Europa-bajnoksagon.
Milyen élmény volt nemzeti szinekben jatszani?

Nagyon kiilénleges éimény volt a nemzeti szinekben palyara |épni. Elveztem minden
pillanatat, annak ellenére, hogy érezhetéen nagyobb nyomas nehezedik az emberre,
amikor Magyarorszagot képviseli, mintha csak 6nmagaért versenyezne.

A kornyezet fantasztikus volt, a szervezés is jo volt, még ha a palyakkal nem is voltunk
szaz szazalékosan elégedettek — de természetesen ehhez is alkalmazkodnunk kellett,
hiszen ez is a versenysport része.

Idén egyéni szamban képviselhettem hazamat, bar szivesen jatszottam volna parosban
is. A szOvetségi kapitany azonban mas felallast tartott optimalisnak. Ha jovére ismét
megrendezik az Eurépa-bajnoksagot,
orommel vennék rajta ismételten részt —
most mar tobb tapasztalattal, még
felkészultebben, és ugyanolyan
lelkesedéssel, hogy ujra Magyarorszagot
képviselhessem.




/ Mit tanultal ebb6l a nemzetk6zi tapasztalatbol, és miben mas a kiilfoldi mezény a \
hazaihoz képest?

Rengeteget tanultam ebbdl a versenybdl — mind taktikailag, mind mentalisan. Olyan
kival6 jatékosok ellen léphettem palyara, mint példaul a holland Roos van Reek, aki az
ausztral PPA Tour ranglistajat is vezeti, és végul ezt az Eurdpa-bajnoksagot is
magabiztosan megnyerte. Nagyon inspiralo volt latni, milyen szinten Gzi 6 ezt a
sportagat.

Ez a tapasztalat 6riasi motivaciot adott, mert pontosan megmutatta, hova lehet még
fejlédni, és hogy mennyi munka all még eléttem. Latszik, hogy bizonyos orszagokban
a pickleball mar joval fejlettebb szinten van, de hiszem, hogy sok gyakorlassal,
kitartassal és tudatos edzésmunkaval mi is fel tudjuk venni vellk a versenyt.
Nemzetkozi szinten nincs helye a ki nem kényszeritett hibaknak — ott minden pont
szamit. A tamado jaték dominal, és ha az utés nem elég pontos vagy nem elég jol
iranyitott, a legtdbben azonnal letdmadnak és be is fejezik a pontot. Ezt a fajta
agressziv, meégis tudatos jatékot mindenképpen szeretném a jovében én is tovabb
fejleszteni magamban.

Van olyan kiilfoldi jatékos, akit példaképként vagy inspiracioként emlitenél?

Igen, mindenképpen Anna Leigh Waters-t emliteném. Fiatal kora ellenére vezeti a PPA
ranglistat, és rendkivul éretten, tudatosan jatszik. Kiemelked6en olvassa a jatékot,
nagyon jol valt tempdt, és kivaldéan helyezkedik a palyan. Emellett inspiralo latni,
milyen elhivatott és fokuszalt minden mérkézésen. Szamomra 6 azt képviseli, hova
lehet eljutni ebben a sportagban tehetséggel, fegyelemmel és kitartd munkaval.

V. SZEMELYES OLDAL
Mit csinalsz, amikor épp nem sportolsz?

Amikor épp nem sportolok, szeretek kikapcsolddni és feltoltédni. llyenkor tobb idét
szentelek a csaladomnak és a barataimnak, vagy egyszertien csak olyan dolgokat
csinalok, amik 6romet adnak és segitenek egyensulyban maradni. Szeretek utazni, Uj
helyeket felfedezni, vilagot latni — ezek mindig inspiralnak és Uj energiat adnak
Emellett szivesen nézek sportkdzvetitéseket, hallgatok zenét, sétalok a kutyammal
vagy megnézek egy jo filmet — attdl figgden, mire van éppen szikségem.

Hogyan tudod 6sszeegyeztetni a sportot a maganélettel, munkaval vagy
tanulassal?

Nem mindig egyszer( megtalalni az egyensulyt, de igyekszem
tudatosan figyelni arra, hogy minden tertlet megkapja a megfelel6
figyelmet. Nagyon halas vagyok a férjemnek, aki mindenben tamogat,
és sokszor elkisér a versenyekre is — ez rengeteget jelent
szamomra. A jelenléte és a lelki tamogatasa sokszor plusz er6t ad a
palyan is. A hétkoznapok slrisége miatt leginkabb hétvégén jut idém
az edzésekre és a versenyekre, de mivel a sport szamomra igazi
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Milyen tulajdonsagokat tartasz kulcsfontossagunak ahhoz, hogy valakibél jo \
pickleball-jatékos legyen?

Szerintem a legfontosabb a kitartas, a koncentracié és a turelem. Ez a sport rengeteg
apro részletbdl all, és id6 kell ahhoz, hogy valaki igazan megértse és megtanulja a
finomsagait. Emellett elengedhetetlen a jo helyzetfelismerés, a gyors dontéshozatal és
a mentalis stabilitas, hiszen egy-egy ponton sok mulhat. A technikai tudas persze alap,
de hosszu tavon szerintem a mentalis er6 és a fegyelem donté.

Mi az a tanacs, amit szivesen adnal a kezdé vagy fiatal jatékosoknak?

Azt tanacsolnam a kezddknek, hogy legyenek tirelmesek magukkal, és ne féljenek a
hibaktol. Nem kell elkeseredni akkor sem, ha valami nem ugy sikerul, ahogy
eltervezték — hiszen éppen ezekbdl a helyzetekbdl lehet a legtobbet tanulni. A
pickleballban viszonylag gyorsan el lehet jutni egy olyan alap szintre, ahol mar igazan
élvezetes a jaték, de a hosszu tavu fejlddéshez elengedhetetlen a kitarté munka és a
rendszeres gyakorlas. Fontos, hogy mindig megmaradjon a jaték 6rome, mert ha
valaki szivvel-lélekkel jatszik, a fejl6dés is természetesen kdveti. Emellett érdemes
nagy hangsulyt fektetni a technikai alapokra, mert minden késébbi siker ezekre épdl.

VI. JOVO, CELOK ES PICKLEBALL MAGYARORSZAGON
Mik a kovetkezé céljaid — akar hazai, akar nemzetkézi szinten?

A legfontosabb célom, hogy
folyamatosan fejl6djek és minél jobb
jatékossa valjak. Szeretnék a hazai
mezényben tovabbra is stabilan és
eredmeényesen szerepelni, mindekozben
egyre tobb tapasztalatot gydjteni
nemzetkozi szinten is. A kdzeljovében
célom, hogy minél tobb kulfoldi
versenyen megmeérettessem magam, és
realisan felmérjem, hol tartok jelenleg a
nemzetk6zi mezényben.

Hogyan latod a magyar pickleball
jovojét, killonésen a n6i mezdény fejlodését?

Ugy latom, hogy a sportag itthon is egyre nagyobb lendiiletet
kap, és ez nagyon biztatd. Egyre tobb klub és jatékos jelenik
meg, ami hosszu tavon elengedhetetlen a fejlédéshez. A néi
mezoényben is évrél évre nd az érdeklédés, és sok tehetséges
jatékos bontogatja a szarnyait. Ha megkapjak a megfelel6
tamogatast és lehetéséget a fejlédésre, akkor néhany éven belll
akar nemzetkozi szinten is komoly eredményeket
erhetnek/érhetink el




/ Ha tehetnél valamit a sportag hazai népszeriisitéséért, mi lenne az elsé lépésed? \

Mivel szerintem a személyes élmény a legjobb reklam, elsésorban minél tobb
emberhez juttatnam el a sportag élményét. Tobb bemutatéedzést és nyilt napot
szerveznék, hogy az érdekl6ddk testkozelbdl tapasztalhassak meg, milyen kilonleges
hangulat és kozosség jellemzi ezt a sportot. A pickleball rendkivul befogado, konnyen
tanulhato és szorakoztato sport, ami kortdl és sportmulttdl fuggetlendl barkinek dromet
tud adni.

Mit iizensz a Magyar Pickleball Magazin olvasoinak és a hazai pickleball
kozosségnek?

El6szor is szeretném megkdszonni mindenkinek, aki barmilyen formaban hozzajarul a
sportag fejlédéséhez — legyen szo6 jatékosrol, szervezdrél, edzérél vagy éppen lelkes
szurkolorol. Nagyon jo érzés egy olyan kdzosséghez tartozni, ahol ennyi elhivatott és
seqgitbkész ember dolgozik azon, hogy a pickleball Magyarorszagon is egyre ismertebb
és elérhetébb legyen. Kulon halas vagyok azoknak, akik rengeteg id6t és energiat
fektetnek abba, hogy szervezéssel, oktatassal vagy eseményekkel népszerlsitsék ezt
a sportagat — nélkuluk nem tartana itt a Magyar pickleball.

Arra batoritanék mindenkit, akihez eljut ez a cikk, hogy ha még nem prébalta ki a
pickleballt, tegye meg — garantalom, hogy gyorsan magaval ragadja a jaték lendulete
és kdzosségi hangulata.

Azoknak pedig, akik mar Gzik ezt a sportot, sok kitartast és erét kivanok, mert a
befektetett munka el6bb-utdbb mindig meghozza a gyimolcsét.

A Magyar Pickleball Magazin csapata és olvasoi nevében kdszonjuk, hogy
megosztottad tapasztalataidat, gondolataidat. Tovabbi sok sikert kivanunk!

Szerkeszt6i megjegyzés — A bajnok egyenstlya

Kovacs Barbara a magyar pickleball igazi Iényegét
testesiti meg: az ambicio és alazat, a technikai tudas és
a nyugodt féokusz harmonikus egyensulyat.

Az 6 utja — a véletlen talalkozastol a nemzeti bajnoki
cimig — tokéletesen tiikrozi a sportag fejlodését
Magyarorszagon: gyors, inspiralo és igéretekkel teli.

Ahogy a pickleball egyre jobban teret nyer Eurépaban,
Barbara azon jatékosok kozé tartozik, akik bizonyitjak,
hogy szenvedéllyel, fegyelemmel és kitartassal a helyi
kezdetekbdl is nemzetkozi sikert lehet kovacsolni.

*\%%*
P CKLEBA |.




