,»»A batorsag ott kezdédik, ahol a komfortzéna véget ér.”

Interju Kaszoni Krisztiannal — a magyar
pickleball 4j generacidéjanak egyik
legeredményesebb jatékosaval

Amikor egy Uj sportag gyokereit rakjak le egy orszagban, mindig akadnak
olyan fiatal jatékosok, akik nemcsak kovetik a fejlédést, hanem maguk
alakitjak azt.

Kaszoni Krisztian pontosan ilyen sportold. Teniszbél érkezett, de pillanatok
alatt megtalalta sajat hangjat a pickleballban.

Fiatal kora ellenére orszagos bajnok, nemzetkdzi érmes, valogatott kerettag
— és mindekozben szerény, céltudatos, motivalé példa mindazoknak, akik
most kezdik felfedezni a sportagat.

A Magyar Pickleball Magazin most 6t kérdezte sportoldi utjardl, a magyar
pickleball jovéjérél és arrdl, hogyan latja a fiatalok szerepét ebben a gyorsan
novekvd kdozosségben.

I. Az ut a pickleballig

Honnan és hogyan indult a sportpalyafutasod? Mikor talalkoztal el6szor a
pickleballal, és mi fogott meg benne?

Hét évesen szerettem bele a teniszezésbe. Edesapam hatalmas teniszrajongé volt, és
0 lepte meg az elsé utbmmel — egy Roger Federer-gyerekutével. Azt mondta, Federer a
vilag legjobbja, és ez annyira inspiralt, hogy én is a palyara alltam. Egészen 19 éves
koromig versenyszerien teniszeztem. Egyik nap, edzésrél hazafelé tartva legjobb
baratommal és parostarsammal, Bakoé Balinttal, észrevettlk, hogy az egyik palyan egy
szamunkra ismeretlen sportot jatszanak. A pickleball-edzé odahivott minket, hogy
prébaljuk ki — és attdl a pillanattol kezdve magaval ragadott a jaték. Azoéta is
szenvedéllyel (izzuk a pickleballt. Eleinte nagyon szokatlannak tlint a jaték, de hamar
raéreztink. Ami igazan megfogott benne, az az volt, hogy a mozgas és a ritmus sokban
emlékeztet a teniszre, mégis teljesen mas technikat igényel. Ez az ujszeriség eleinte
kihivast jelentett, de éppen ettdl valt igazan izgalmassa és hamar a szivinkhoz nétt.
Teniszes hattérbél érkeztél. Mi volt szamodra a legnagyobb
kiilonbség a két sport kozott — technikailag és mentalisan?

Az elején furcsa volt, hogy 6sztondsen topspinnel akartam atni a
labdat, ahogy a tenisznél megszoktam. Prébaltam alkalmazni
mindazt, ami a teniszkarrierem soran bevalt, de a pickleballban
mas technikara van szikség. Szerencsére az atallas nem volt
nehéz, mert a teniszben is inkabb lapos, gyors Utéseket SEEEEecpcRiniieicainiis
hasznaltam, nem er6s porgetéseket. Mentalisan nagyon hasonlit Fa= '

a két sport, de a pickleballban a labdamenetek és a pontok
kozotti szlinetek rovidebbek, igy végig maximalis koncentraciét és elszantsagot igényel,
ha az ember nyerni akar.

Emlékszel az elsé pickleball-meccsedre? Milyen érzés volt palyara lépni egy
teljesen uj sportagban?

Fantasztikus érzés volt! Egy teljesen uj kozegbe csdppentem, hiszen az elsé pickleball-
versenyemen egyaltalan nem éreztem azt a fajta egdharcot és feszlltséget, ami a
teniszben gyakran jelen van. Mindenki baratsagos és befogadé volt, ami teljesen mas
hangulatot teremtett.



Az elsé profi meccsemet a valogatott jatékos, késébbi j6 baratom, Tar Sandor ellen
jatszottam. Nagyon szoros mérkdzeés volt, és sikerult nyernem — ekkor éreztem meg
igazan, mennyire élvezetes ez a sport, és hogy milyen nagy lehetdség rejlik benne.

Il. Eredmények, kihivasok, fejlédés

Fiatal korod ellenére mar orszagos bajnok vagy és nemzetk6zi érmeket is
szereztél. Melyik gy6zelmedre vagy eddig a legbiiszkébb, és miért?
Talan a legbuszkébb az év eleji pragai masodik helyezésemre |
vagyok, ahol egyéniben allhattam dobogdra. Tobb kivalo jatékost
is legy6ztem, koztuk egy korabbi cseh ATP 500-as teniszez6ét és
Szent-Andrassi Markot, aki tobb mint 6t éve veretlen volt
Magyarorszagon egyéniben. A dontében baratommal, Balinttal
jatszottam egy izgalmas meccset, és bar végul masodik lettem,
ez az eredmeény kulonosen kozel all a szivemhez — talan azért is, ™
mert ez volt a masodik nemzetkozi versenyunk.

Milyen tapasztalatokat szereztél a nemzetké6zi versenyeken —
peldaul a Hungarian Openen, a Slovak Openen vagy az olasz EB-n?

Megtanultam, hogy még akkor is nyerni kell, amikor nem megy jol a jaték — ahogy tartja
a kézmondas: ,Még a legrosszabb napokon is lehet gy6zni, ha nem adod fel, és a
lehet6 legtdbbet hozod ki magadbdl.” Ugy érzem, tébb volt bennem annal, mint amit
kihoztam magambol az Eb-n és a Hungarian Openen, féleg egyéniben.

Sokszor jatszol egytitt Bako Balinttal. Miben egészititek ki egymasta
palyan?

Balinttal igazan jol kiegészitjuk egymast a palyan, és szerintem leginkabb
mentalisan vagyunk erdsek parosban. Mar 12 éve a legjobb baratok
vagyunk, ezért pontosan értjuk egymas reakcidit és azt, hogyan
kommunikaljunk a palyan, hogy tamogassuk, és sose hozzuk frusztralo
helyzetbe a masikat. Mindig alaposan felkészullnk: meccs elétt elemezzik
az ellenfeleket, meccs utan pedig atbeszéljik a sajat jatékunkat. Nem
kerGljuk a nehezebb, kényelmetlen beszélgetéseket sem, mindig Gszintén
megbeszéljuk a felmerulé problémakat. Ugy érzem, éppen ez a nyilt
kommunikacid, a kdlcsdnos bizalom és a kozos stratégiai gondolkodas
tesz minket er6ssé, és segit minket folyamatosan fejlédni, mind a palyan,
mind a palyan kivul.
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Hogyan késziilsz mentalisan egy fontos meccsre? Van barmilyen
ritualéd vagy szokasod a palya el6tt?

Szamomra nagyon fontos, hogy a szabalyos étrend mellett a mentalis felkészulés is
része legyen a meccs el6tti rutinomnak. Szeretek zenét hallgatni is, hogy teljesen
rahangolddjak a jatékra. Prébalok minden helyzetre felkészulni fejben, de legféképp
arra torekszem, hogy mindig csak az eléttem all6 meccsre koncentraljak, és ne az
ellenfél személyére figyeljek. Barki is alljon velem szemben, ugyanazzal a fokuszalt és
elkotelezett hozzaallassal kell jatszanom.

lll. Valogatott és ko6zdsségi szerep
Hogyan élted meg, amikor bekeriiltél a magyar valogatottba?
Nagyon orlltem és blszke voltam magamra, hiszen teniszezéként sosem kaptam volna

ilyen lehetdéséget. Mindig is az volt a vagyam, hogy a nemzeti szinekben jatszhassak,
€s nagyon boldogga tett, hogy ezt most megélhettem.



Mit jelent szamodra a nemzeti szinek képviselete — kiilbnésen egy olyan uj
sportagban, amely most kezd igazan fejlédni Magyarorszagon?

Hihetetlen érzés latni, milyen gyorsan fejlédik a sportag, és részt venni ebben a
folyamatban, sét aktivan hozzajarulni hozza. Nagyon o6ruldk, hogy én is a részese
lehetek ennek, és a sajat jatékommal, tapasztalatommal hozza tudok jarulni a sportag
novekedéséhez. Kulon 6rdom szamomra, hogy Magyarorszagon is egyre tobben fedezik
fel a pickleballt, és latni, hogy a k6zosség folyamatosan bévdl, inspiralé és motivald
szamomra egyarant.

Milyen céljaid vannak a valogatottal? Gondolsz mar a kévetkezé Eurépa-
bajnoksagra vagy akar vilageseményekre?
Célom, hogy jovére egy még erésebb csapattal allhassunk fel az
Eurdpa-bajnoksagon. Magyarorszagon szerencsére egyre tobb
tehetséges teniszezd érdekldédik a pickleball irant, és mar
néhanyan részt is vettek edzéseken. Szeretném, ha a valogatott
keret bovilne, €s minel tobb jatekos kapna lehetéséget a
fejlédésre. En is igyekszem hozzajarulni ehhez: edzéseket tartok | #
a magyar jatékosoknak, és atadom a korabbi tapasztalataimat és |©
tudasomat, hogy mindenki fejlédhessen. Célom, hogy a jévében
egy erés, dsszeszokott csapattal képviseljuk Magyarorszagot,
akar az Eurdpa-bajnoksagon, akar mas nemzetkozi
csapatversenyeken.

Fiatal jatékosként sokan példaként tekintenek rad. Mit
lizennél azoknak, akik most ismerkednek a pickleballal?

Ebben a sportagban barmit el lehet érni, mert a szintkilonbségek nem olyan nagyok,
mint példaul a profi teniszben vagy padelben. A legfontosabb tényez6 a kitarté munka
és a sport iranti lelkesedés — ezek sokkal tobbet szamitanak, mint a szlletett tehetség.
Tanacsként azt mondanam, hogy mindig koncentralj a fejlédésre, |€pésrdl Iépesre
haladj, és ne félj hibazni, hiszen a hibakbdl lehet a legtobbet tanulni. Erdemes nyitottnak
lenni masok tapasztalataira és tanacsaira is, mert a kdzosség nagyon 0sszetarto, s
mindenki segiteni akar a masiknak — ez pedig rengeteget hozza tud adni a jatékodhoz
és a fejlédésedhez.

IV. Edzés, gondolkodas, mentalitas

Milyen napi vagy heti edzésrutin szerint késziilsz?

Az én heti edzésrutinomba nemcsak a pickleball tartozik,
hanem a test és a mentalis felkészlltség fejlesztése is. Hetente
négy kondiedzést végzek, hogy erés és gyors maradjak a
palyan. Emellett a mentalis fokusz és a koncentracio
fenntartasa érdekében rendszeresen meditalok, és nemrég
beépitettem a reggeli rutinhoz a Wim Hof-mddszer szerinti
légzbgyakorlatokat is, amelyek segitenek a figyelem, a kitartas
és a stresszt(iré képesség fejlesztésében

A pickleballban nemcsak a technika, hanem a déntéshozas is kulcsfontossagu.
Hogyan fejleszted a jatékolvasasi képességedet?

A jatékolvasasomat leginkabb a palyan toltott idével fejlesztem. Figyelem az ellenfél

mozgasat, szokasait, és probalom eldre latni, merre fogja Gtni a labdat. Meccsek utan v
mindig atellemzem a jatékot (hiszen sokszor van el6 Live), hogy tanuljak a dontésekbdl, :
és az edzéseken pontjatekos gyakorlatokkal is fejlesztem a gyors reakcidéimat és a '
taktikai érzékemet.



Szerinted mi kiilonbézteti meg a jo jatékost a nagyon jotol?

Szerintem a j6 jatékost a technikai tudas és a taktikai érzék kulonbozteti meg a
tobbiektdl, de a nagyon j6 jatékos ennél tébbet nyujt. © nemcsak jol (it és jol mozog,
hanem mentalisan is er6s: gyorsan észreveszi az ellenfél jatékat, mindig koncentralt,
helyesen hozza meg a déntéseit, és képes alkalmazkodni a valtozé helyzetekhez. Es
akkor is képes nyerni, amikor éppen nem a legjobb formajat hozza — a fokusz, a kitartas
és a tudatos jaték teszi 6t igazan kiemelkedéveé a palyan.

Van példaképed a pickleball vilagabdl — akar magyar, akar nemzetkézi szinten?

Igen, Hayden Patriquin a példaképem. O minddssze 20 éves,
mégis a vilag egyik legjobb parosjatékosa. Azért 6 a
kedvencem, mert elképesztéen gyors, dinamikus a palyan, és
kulonleges stilust visz a jatékba. Szinte ,megszinezi” a
mérkdzéseket a kreativ megoldasaival. Neki van egyebként a
pickleballba a leggyorsabb “speed up -ja”.

V. Klubélet és kozosség

A Loveér ATSE utan a SMAFC Sopron csapatat erosited. Mi
motivalt a klubvaltasra?

Balinttal a pickleballt Kis Laszlo klubjaban kezdtuk el, €és mar az elején rengeteget
segitett nekunk abban, hogy kozelebb keruljunk a sporthoz. Nagyon sokat jelentett
szamunkra a tdmogatasa és a szakmai utmutatasa, ami hozzajarult ahhoz, hogy
megszeressuk a sportot. Mai napig szoros kapcsolatban allunk vele, télen is az 6
palyajan edzunk, és rendszeresen tartunk ott edzéseket. A klubot killdondsen kedveltik,
mert egy igazan erds, 0sszetartd kdozosseg jellemzi, raadasul Magyarorszag egyik
legeredményesebb pickleball-klubja, ahol mindig inspiralé a hangulat és a hozzaallas.
Ugyanakkor megkeresett minket a SMAFC, ahol Széli Laszlé a szakosztaly vezetd. A
valtas mellett az is szélt, hogy a SMAFC-nal uj lehetéségek nyiltak szamunkra: tébb
edzés és versenylehet&ség. Eppen ezért dontottiink ugy, hogy csatlakozunk hozzajuk.

Milyen a soproni pickleball k6z6sség hangulata, és hogyan latod a sport
fejlédését a varosban?

A soproni kdzdsseég rendkivil 6sszetartd, ami nagy lenduletet ad a sportag
fejlddésének. Nagyon jo latni, hogy egyre tobben érdeklédnek a pickleball irant, és
Gyér-Moson-Sopron megyében mar tobb Uj palya épitését is tervezik. Ez azt mutatja,
hogy a sport jovéje igéretes, és egyre tobb lehetdség nyilik majd a jatékosok szamara a
fejlédésre.

Tervezel a jobvében edz6ként is tevékenykedni, vagy inkabb a versenyzésre
koncentralsz?

Jelenleg mindkét szerepben aktivan tevékenykedem: jatékosként és edzdként is részt
veszek a sportagban.

Hogyan latod: mit tehet egy klub azért, hogy minél tobb fiatal valassza ezt a
sportagat?

Szerintem egy klub akkor tud tobb fiatalt bevonzani és megtartani, ha baratsagos,
motivalo 1égkort teremt. Fontos, hogy a gyerekek élvezzék a sportot, de kdzben
versenyként is éljék meg, igy a versenyek adhatnak szamukra motivaciot és célt. Ebben
sokat segithetnek az egységes ruhak és kiegészitbk, mert ezek erdsitik a
csapatszellemet és az 0sszetartozas érzését. Meg persze a sok jOl felépitett edzések.



VI. Jovokép, utanpotias és a magyar pickleball jovéje

Fiatal jatékosként te magad is gyorsan beértél a hazai élmezénybe. Hogyan latod:
milyen iranyban fejlédik most a magyar pickleball, és milyen szerepet télthet be
benne a te generaciod?

Szerintem a sport jO iranyba halad, és egyre tébben fedezik fel Magyarorszagon, de az
én generaciomat — féleg a Z generaciot — még nem igazan érdekli. Ennek az az oka,
hogy kivulrél nézve a pickleball nem tlinik annyira latvanyosnak vagy ,mendének”, igy
nehéz felkelteni az érdeklédést azokban, akik még nem prébaltak ki. Emellett sok fiatal
a komfortzonajaban marad, és nehezen prébal ki uj dolgokat.

Ahhoz, hogy a pickleball népszerlbb legyen a Z generacio korében, érdemes lenne
modern videokat feltenni tiktok, instagram vagy akar YouTube — ra is. Ugy ahogy
mondjuk a PPA csatorna vagy akar a PickleballTv instagramon csinalja.

Te, aki mar atéltél hazai és nemzetkoézi tornakat is, hogyan latod: mit adhat a
magyar fiataloknak egy olyan sorozat, mint a Junior Tour, vagy egy rangos
esemény, mint a Junior Hungarian Open?
A sajat korosztalyukban val6 versenyzés kulénésen fontos, mert
igy realisan mérhetik fel a tudasukat és kdnnyebben lathatjak, ‘ o
hol tartanak a fejlédésben. Egy junior ranglista vagy Sl
korosztalyos rendszer lehetévé tenné, hogy a fiatalok
pontosabban felmérjék a sajat szintjuket, és kdnnyebben dssze
tudjak hasonlitani magukat a hasonlé képességu tarsaikkal. Ez
nemcsak motivald, hanem fejleszt6 is: egymas teljesitményét
latva inspiralhatjak és 0sztonozhetik egymast, ahogy mi is tettik
a teniszkarierunk soran.

Szerinted mennyire segithet egy jol szervezett hazai [ ] L / K A ,,,! O( q A

versenyrendszer abban, hogy a magyar utanpotlas jatékosai
felzark6zzanak a nemzetké6zi élmezényhéz?

=
- .
s

Mar létezik egy ilyen rendszer, ami a jatékosoknak lehetéséget

ad a versenyzésre és a fejl6édésre, bar jelenleg nem kifejezetten a juniorokra van
szabva. A szdvetségen belll azonban biztosan vannak tervek junior-specifikus
versenyek inditasara, ami még jobban tamogatna a fiatalok fejl6dését és felkészilését a
nemzetkozi szintre.

Milyen céljaid vannak a kézeljévére nézve — inkabb a nemzetkézi
tapasztalatszerzésre koncentralsz, vagy itthon is szeretnél példat mutatni a
fiataloknak?

En elsésorban nemzetkdzi szinten szeretném kiprobalni magam, mert kiilféldén igazan
erds mezényok vannak. A legnagyobb célom, hogy egyszer a profi szinten, a PPA-n
jatszhassak, de ehhez el6szor szeretnék eredményes lenni a nemzetkdézi WPC es az
RTA - kategorias versenyeken. Ugyanakkor imadok itthon jatszani €s nincs jobb érzés,
mint a magyar szurkolok lelkes tamogatasat érezni a palyan.

Ha egy mondatban kellene 6sszefoglalnod: mit ilizensz azoknak a gyerekeknek és
fiataloknak, akik most veszik el6szé6r a keziikbe a pickleball (it6t?

Ne félj kiprébalni uj dolgokat, mert aki mer, az nyer — minden nagy jatékos egyszer az
els6 utdjét ragadta kézbe.
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VIl. Ember a sportolé mogott

Ha nem a pickleball palyan vagy, mivel szeretsz kikapcsolédni?

Szabadidémben szeretek olvasni, sportolni, pickleballos
videdkat nézni, és a szaunaban feltdltédni.

Van valamilyen babonad, szerencselabdad vagy kabalad,
amit sosem hagysz otthon?

Jelenleg nincs. Régen volt de az titkos info.

Ha egyetlen mondatban kellene megfogalmaznod: mi a
mottéd a palyan és az életben?

Dreams don’t work unless you do it.
(Az almok csak akkor miikédnek, ha te is dolgozol értiik. - szerk.)

Kaszoni Krisztian nemcsak egy tehetséges sportold, hanem egy generacié hangja is,
amely batran épiti a jovot egy Uj sportagban.

Fiatalsaga, kitartasa és sportszerlisége emlékeztet arra, hogy a sikerhez nem mindig a
legrégebbi tapasztalat, hanem a legtisztabb szenvedély vezet.

A pickleball Magyarorszagon épp most irja torténetét — és Krisztian neve mar biztosan
ott lesz az elsé fejezetben.
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