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A rémai Eurdpa-bajnoksag Uj fejezetet nyitott a magyar pickleball térténetében. A valogatott
nemcsak a palyan mutatta meg, mit jelent kizdeni a nemzeti szinekért, hanem emberileg is
példat adott 0sszetartasbdl, kitartasbol és sportszerliségbdl.

Ezen interju keretein belul Miklés LaszIlé, a Magyar Pickleball Szévetség szbvetséegi
kapitanya enged betekintést a felkészullés kulisszai mogé — hogyan épllt a csapat, milyen
dontések alltak a hattérben, és mit tanultunk Rémaban, ahol minden pontért meg kellett
harcolni.

Ez a beszélgetés nem csupan a versenyrél szol, hanem a fejlédésrol, a kozosségrdl és arrol
a hitrél, hogy a magyar pickleball képes felérni Eurépa élvonalaba.

A kérdések célja, hogy a valogatott felkészulését, tapasztalatait és a jové iranyait mutassak
be a magyar kdzonség szamara.

1. Hogyan zajlott a magyar valogatott felkésziilése a romai Europa-bajnoksagra?

Az idei évben tdbb jelentés valtozas is bevezetésre kerilt az el6z6 évhez képest. Ezek
hatterében tobb ok allt, tobbek k6zott a verseny korabbi idépontra tortené athelyezése,
valamint a b6 keret—szUk keret rendszer uUjragondolasa és megszuntetése.

A verseny mintegy két hdnappal korabban kerllt megrendezésre a megszokotthoz
képest, ami az utazé keret kihirdetésének idépontjat is aranyaiban késdbbre tolta.
Ennek kovetkeztében a felkészulés f6 fokusza az egyéni edzéseken és egyeéni
felkészlléseken volt. Az utolsé id6szakban kdzds, heti szintli valogatott dsszetartasok
is megrendezésre kerultek.

Ezeken az edzéseken a valogatott tagjai kozosen készulhettek, kiegészulve a magyar
pickleball kozOsség legjobb olyan jatékosaival, akik az idei évben nem voltak valogatott
kerettagok. Az egyéni és kozos felkészulések soran egyarant nagy hangsulyt fektettiink
a taktikai megbeszélésekre, a mérkdzésszituaciok elemzésére, valamint a parosok
kozotti jatékkapcsolatok 6sszehangolasara is.

2. Milyen f6 szempontok alapjan valasztottad ki a keret tagjait?

A valogatas soran szamos szempontot vettem figyelembe, melyek eltérd sullyal estek
latba. A legfontosabb tényez6k kozott szerepelt a jatékosok aktualis tudasszintje,
versenyeredmeényei, az altaluk végzett egyéni edzésmunka, valamint mentalis
felkészlltséguk.

Emellett kiemelt figyelmet forditottam arra is, hogy a parosok 6sszeallitdsakor minél
nagyobb variacios lehetéséggel rendelkezzink a kulonb6z6 jatékstilusok tekintetében.
Torekedtunk arra, hogy a keret olyan jatékosokbal alljon 6ssze, akik kozaott jol
kombinalhatok példaul a tdmadobb és defenzivebb stilusu jatékosok, vagy éppen a
dominans haléjatékot és stabil alapvonaljatékot képvisel6 szerepek.

Szempont volt az is, hogy lehetéség szerint legyen mdd a poziciovaltasokon alapulo,
illetve mas taktikai elemek alkalmazasara is. A cél az volt, hogy az 6sszeallitott parosok
minél gazdagabb taktikai repertoarral rendelkezzenek, és a kulonboz6
jatékszituaciokhoz rugalmasan tudjanak alkalmazkodni, akar mérkézés kozben is.
Mindezeken felul a valogatott keret kulcsjatékosait is bevontam a dontéshozatali
folyamatba, hiszen nekik kell magabiztosnak érezniik magukat a palyan a
partnerukkel, valamint jelent6s nemzetkozi tapasztalattal is rendelkeznek, jol ismerik a
lehetséges ellenfeleket.
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3. Mennyire sikeriilt megvalédsitani a felkésziilési tervet a hazai
koriilmények k6zott?

Ugy gondolom, hogy a felkésziilésiinknek az a része, amelyre volt lehetdségiink, jol
sikerult. A verseny soran egyértelmien megjelentek azok a jatékelemek és taktikak,
amelyeket a felkészulési id6szakban részletesen atbeszéltunk. Ugyanakkor a jaték
szamos olyan aspektusa van, amelyekre kizardlag edzéseken nehéz teljes mértékben
felkészuilni. llyenek példaul a versenynyomas kezelése, a rendkivul tapasztalt
ellenfelekkel valé meérkézeés, vagy az id6jarasi korulmeények altal tamasztott kihivasok.
Ezek a tényezdk jelentds hatassal vannak a jatékra, és a legjobb tanulasi lehet6ség
szamunkra a magas szintl versenyeken valo aktiv részvétel.

. Edz6i szemmel hogyan értékeled a magyar jatékosok teljesitményét a tornan?

Osszességében elégedett vagyok a jatékosaink teljesitményével, hiszen mindannyian
megprobaltak a lehet6 legjobbat nyujtani az adott koriimények kdzott. Néhanyan
sajnos nem a legjobb formajukban érkeztek a versenyre, de egy csapatverseny soran
ez elkerulhetetlen, és az ilyen helyzetek kezelése is fontos része a csapatmunkanak.

. Melyik mérkézés vagy pillanat maradt meg benned leginkabb?

Tobb pozitiv és negativ torténés, élmény is mélyen megmaradt bennem. Ugy
gondolom, hogy a legnegativabbat talan nem is szukséges kulondsebben magyarazni,
mert valoszinlileg mindenkinek ugyanaz jut elséként eszébe: ez pedig egyértelmiien
Balint sérulése. Nemcsak sportoloi, hanem emberi oldalrdl is nagyon nehéz helyzet volt
ez mindannyiunk szamara.
Pozitiv oldalrdl viszont szerencsére tobb élmény is akadt — ezek kozul némelyik
kozvetlenul a jatékhoz, a jatékelemekhez kapcsolddik, mig masok a palyan kivul
torténtek. Kett6t szeretnék most kulon kiemelni.
Az egyik a magyar szurkol6i tabor, akik mar tavaly is mogottunk alltak, de idén talan
még nagyobb erdt adtak nekunk. Az idei palya- és lelatokialakitasnak koszonhet6en
még hangsulyosabba valt a jelenlétuk — fantasztikus érzés volt, mind edzéként, mind
Jatekoskent hogy ennyi magyar el6tt Iephettunk palyara. Hallani, ahogy buzditjak az
eppen Jatszo magyar versenyz6t, oriasi motivaciot adott. Oszmten mondhatom, hogy
idén is a mi szurkoloi csapatunk volt a leger6sebb, és az egész csapat nevében
szeretném megkoszonni, hogy velunk voltak.
A maS|k €s szintén rendk|vul pozitiv — élmény szintén Balinthoz kothetd. O

. beblzonyltotta hogy barmennyire is
egyeéni sportként gondolunk a
pickleballra, egy csapatversenyen
ez mit sem szamit. A sérulése utan
gyakorlatilag az egész éjszakat egy
romai kérhazban toltotte, alig egy-
masfél 6ra alvassal, de masnap
még toldszékben is kijott a palyara,
és ott volt a csapat mellett.
Jelenlétével, meglatasaival segitette
tarsait, és példat mutatott
mindannyiunknak arrol, mit is jelent
egy igazi csapattagnak lenni, és mit
jelent hazankat képviselni.
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6. Latszottak-e technikai vagy taktikai kiilbnbségek a vezetd ' |
nemzetekhez képest?

Ugy gondolom, hogy taktikai szempontbdl 6sszességében jol sikeriilt a
felkészulésunk. A legtdbb szituaciora tudtunk reagalni, vagy ha kellett, jaték kdzben
sikerult valtanunk, alkalmazkodnunk az adott ellenfélhez. Talan egy olyan mérk6zés
volt, ahol csak a taktikai dontések voltak a dontd tényezék.

A nagyobb kulonbseég viszont technikai oldalon jelentkezett. Itt sokkal élesebben
kirajzolodott a kuldonbség azokkal az ellenfelekkel szemben, akik nemzetkdzi szinten
mar hosszabb ideje, magasabb szinten versenyeznek. A labdakezelésik, az
utésbiztonsaguk, a tempovaltasaik, illetve az egyes technikai megoldasok
kivitelezésének precizitasa olyan szintet képviseltek, amelyhez nekink még
tapasztalatot kell gydjteni. Ezek nem egyik naprol a masikra fejleszthet6 dolgok, de ugy
gondolom, hogy minden jatékos levonta a megfeleld kovetkeztéseket, és a jo uton fog
elindulni, hogy utolérje a vetélytarsakat.

7. Mi volt a legnagyobb kihivas a magyar csapat szamara Romaban?

Tobb jatékosunk szamara ez volt az elsd
komolyabb nemzetk6zi megmérettetés,
€s ugy gondolom, hogy a legnagyobb
kihivast egyértelmien a tapasztalat
hianya jelentette. Ez tObbféleképpen is
megmutatkozott: volt, aki a
megszokottnal joval jobban izgult,
nehezebben kezelte a versenystresszt,
emiatt nem tudta végig azt a szintet
hozni, amire egyébként képes lenne.
Mas jatékosoknal pedig az
alkalmazkoddképesség volt
alacsonyabb. A palyakialakitas mas volt,
mint amit a legtdbb korabbi versenyen '
megszokhattunk. Ez 6Gnmagaban hordozott p02|t|vumokat is, de azoknal, aklk meég
kevesebb rutinnal rendelkeznek, inkabb a negativ oldala kerdlt el6térbe.
Ugy vélem, hogy mindezek természetes velejardi az els6 nemzetkozi tapasztalatoknak,
és fontos lépés ahhoz, hogy a jov6ben magabiztosabban tudjanak szerepelni hasonlo
szintl eseményeken.

8. Hogyan értékeled a magyar csapat férfi egyéni versenyszamban elért el6dontés
szereplését?

Nagyon pozitivan értékelem az eredményt, hiszen egyértelmien megmutatta, hogy a
magyar jatekosok is képesek helytallni nemzetkozi szinten. Ugy gondolom, senkinek
nem volt meglepetés, hogy Balint képviselte a magyar valogatottat minden mérk6zésen
ebben a versenyszamban. Sok idét toltottink beszélgetéssel a mérkézések kozott, és
mind emberileg, mind szakmailag nagyon inspiral6 volt latni azt, hogy milyen
szemlélettel all hozza a versenyzéshez,
Ugyanakkor — bar idén nagyon rutinos és felkészilt versenyzévé valt — még nala is
érezhetl volt az a mentalis teher, ami abbdl fakad, hogy mindenki az 6 skalpjat akarja
megszerezni. Ugy érzem, hogy ezeket a nehézségeket sikerult a mérkbzések kozott
kozosen kezelni, amennyire az id6 és a helyzet engedte.
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Az az egy mérkézés pedig, ahol taktikailag multak feltl a magyar
csapatot éppen az elédontében érkezett el, ahol a lengyel ellenfél

tokéletesen tudta, hogy labdameneteken kivul mikor kell a jaték menetét
gyorsitani €s mikor lassitani. Ezen felll egy teljesen uj taktikaval allt el
ahhoz képest, amit eddig lattunk t6le akar Balint ellen, akar mas ellen, és sajnos ez
mikodott is neki.

Ugyanakkor nem szabad megfeledkeznlnk Krisztianrél sem, aki egész nap Balint
mellett volt és tamogatta 6t, majd végul egy rendkivul nehéz feladatot kapott. A
bronzmérkézésen egy olyan ellenféllel kellett megkuzdenie, aki egész nap jatékban
volt, és magabiztosan, extazisban jatszott. Krisz pedig az els6é egyéni mérkbzését
jatszotta azon a talajon, amit korabban csak edzéseken ismert, raadasul Balint
sérulése mindenkit, igy 6t is érzelmileg megviselte. Bar jatéktudas szempontjabol nem
feltétlendl volt jobb nala az ellenfél, a koriimények és a mentalis allapot nagyban
befolyasoltak a mérkdzés kimenetelét. Ennek ellenére nagyon buszke vagyok
Krisztianra, mert ilyen korulmények kozott is vallalta a feladatot, és példamutaté
elszantsaggal, teljes odaadassal helytallt.

9. Milyen tanulsagokat vontal le edz6ként a bajnoksag utan?

A bajnoksag értékes visszajelzést adott szamunkra a felkészulési folyamatok
hatékonysagarol, valamint a néi és férfi mezény aktualis allapotardl. Megerdsitést
nyert, hogy a taktikai felkészultséglink 6sszességeben megfelel6 szinten van: a
legtobb helyzetre képesek voltunk reagalni, és a jatékosok jol tudtak alkalmazkodni a
valtozo merkbzesszituaciokhoz.

Ugyanakkor a nemzetkozi versenyek intenzitasa és a versenykornyezet altal generalt
nyomas vilagosan ravilagitott arra, hogy a mentalis felkészullés terén van még hova
fejlédnink. A stabil teljesitmény megtartasa magas nyomas alatt kritikus tényezévé
valt.

Technikai szempontbdl érzékelhet6
volt a kulonbség a legjobb
nemzetkozi jatékosok és csapatunk
kozott. Az is egyeértelmien lathato
volt, hogy néi vonalon a tavalyihoz
képest visszalépést tapasztaltunk,
mig a férfi jatékosainknal hatarozott
el6relépés tortent a jatékmindségben.

10.Ha egy mondatban kellene
osszefoglalnod a romai tapasztalat ¥
léenyegét — mi lenne az? z

Rdma megmutatta, hogy minden szempontbdl ott a helyink a legjobbak k6zott — de
ahhoz, hogy valéban oda is érjunk, még sok munka és fejl6dés var rank.

Zarszo — Magyar Pickleball Magazin

A tanulsagok vilagosak, az irany kijelblve. Most a munka, az épitkezés és a hit ideje
kévetkezik — mert ahogy Miklos Laszlé is fogalmaz: ,,ott a helyiink a legjobbak k6zo6tt”.

Es mi, a Magyar Pickleball Magazin szerkeszt6sége hisziink abban, hogy
oda is fogunk érni.
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